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在庆祝建校二十周年之际，华达中文学校组织举办了由全校学生参
与的校庆征文比赛活动。受学校理事会委托，我们三位有幸参与了这

次征文比赛的评审工作。

按照作者所在的班级，参赛作文共分为三组：四、五年级同学分为第

一组，六、七年级同学为第二组， 八年级以上同学为第三组。每组

评出本组一等奖作文一篇，二等奖作文两篇，三等奖作文三篇。在参

赛作文中还有二年级同学赵伟皓的一篇作文，他也是四年级以下唯一

的一位参赛同学。其作文简短稚气未脱，但精神可嘉。经与校理事会

商议，为他特设了一项鼓励奖。

评审过程中，我们把重点放在语句通顺、文义流畅、结构合理、修辞

技巧、叙事能力及阅读印象等几个方面。

这次大赛没有设定题目，因而参赛作文题材广泛、内容丰富。不论是

用几句话描述一件简单的事情，还是用大段文字描述一个相对复杂的

事物，参赛的作文几乎都达到了条理分明，没有病句、拗句的要求。

这次参赛作文以第一组最为踊跃，参赛作文最多。让人惊讶的是，第

一组几篇获奖作者的叙事能力一点都不比高年级同学逊色。这从侧面

也反映出近年来学校整体教学质量的提高，令人欣喜。P班钱静仪同

学的《菲利浦岛上的小企鹅》生动地记述了作者父母在菲利浦岛上观

察小企鹅的经历。通过作者对周围环境、等待过程的描述和对小企鹅

体态颜色等栩栩如生地描写，让读者有身临其境的感觉。

第二组同学的用词以及句式明显成熟许多。M班李箐猗同学的《时间

的观念》一文夹叙夹议阐述了自己对时间就是生命这一主题的理解并

在结尾给出自己的看法，一个特立独行的女孩跃然纸上。

第三组张忻言同学的《不同国家，不同习俗》一文记述她在加拿大

‘留学‘的经历。她对加拿大风土人情的描述展现出作者敏锐细致的

观察能力与叙事能力。其清新活泼的文字使得整篇文章充满活力。

作为评委，我们为有这么多好的文章感到由衷的高兴，同时又为在评

审过程中不得不做出取舍而左右为难。可以说，目前的评审结果是我

们经过反复阅读与讨论才做出的“痛苦”选择。

通过这次征文，我们欣慰地看到了孩子们所表现出来的优秀的中文写

作能力。我们感谢华达中文学校建校二十年以来历届理事会成员和众

多老师、家长们的辛勤努力，祝愿华达中文学校蒸蒸日上、越办越

好！

蔡建波 孙成国 肖云云 2015 年 9 月于华达中文学校

2015年华达中文学校

作文比赛获选文章

评

委

的

话
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2015 年华达中文学校 20 周年校庆作文比赛获奖文章

分组 作文 作者 奖项

5-6 年级

菲利普岛上的小企鹅 钱静仪 一等奖

月亮里的花 应泥若 二等奖

我的弟弟 曹亦肖 二等奖

巴塞罗那之旅 张方语 三等奖

柏林游记 赵圣羽 三等奖

美食家 许闻尔 三等奖

7-8 年级

时间的观念 李箐旖 一等奖

我和书 李恩旎 二等奖

我喜欢的事 韦馨怡 二等奖

参加朗诵比赛 李娜 三等奖

2015 复活节假的最后三天 蒋伟 三等奖

我和中文学校 Julia 林 三等奖

高年级

不同国家，不同习俗 张忻言 一等奖

我的快乐与自信 李丹宁 二等奖

莱茵瀑布和波登湖 刘玥 二等奖

饮食与健康 郦粼达 三等奖

观看日食 杨丹 三等奖

土耳其 王露茜 三等奖

在公园玩 赵伟皓 鼓励奖
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二零一三年圣诞节的时候，爸爸，妈妈和我飞到了澳大利
亚的墨尔本。那天晚上我们坐小巴士去看菲利普岛上的小企

鹅。路上我们看到了一，两只袋鼠，一些兔子和许多海鸟。

还看到了草地，大海和沙滩。

大概开了一个半小时， 终于到了菲利普岛。我们先去看了

小企鹅住的小木屋，小木屋散在山坡上， 有的里面能看到

还不能下海的小企鹅孩子。然后我们参观了小企鹅博物馆，

得到了许多关于小企鹅的知识：小企鹅也叫蓝企鹅，因为它

的羽毛有些蓝色。它是世界上最小的企鹅，长大的小企鹅大

概有四十厘米高。它们最多生活在墨尔本的菲利普岛上，专

家们估计最多的时候会超过三万两千只。

最后我们到达了菲利普岛的主建筑区，从那里我们可以进入

观察小企鹅的沙滩了。沙滩尽头有木头造的平台，我们只能

从那里观察小企鹅。这是为了不让游客们影响小企鹅，也是

为了保护它们的生活环境。在沙滩周围我们看到了美丽的风

景，但我们没有时间看了，因为太阳马上要落下去了，小企

鹅也快要游上岸了。

当我们到达观察点坐下后，一位工作人员指给大家看远处海

里的一些黑点，说那是小企鹅们露出海面的嘴巴，因为小企

鹅很胆小，它们先东张西望，要等确定天黑了才敢上岸。我

终于看到小企鹅上岸了，有的小朋友高兴地跳起来，但工作

人员让大家安静，不要吓到它们。小企鹅的羽毛真的是有点

蓝色的，它们很小，声音尖尖的，走路摇摇晃晃的，看上去

很可爱。它们一群一群地游上来，一起走回家。一般小企鹅

们都会找到自己的家，但是也有找错的，那它们就会吵起架

来。越来越多的小企鹅们上岸了，我看到有一只很小的小企

鹅想爬上我们站的木头平台，我忍不住轻轻地碰了碰它，觉

得它的羽毛很软很软。它真的很可爱，我好想把它带回家，

但是我知道这是不可以的。

天很黑了，终于，最后一群小企鹅上岸了，我们也必须走

了。上了车，我看到已经是半夜了，我觉得很累，但是却很

高兴，我希望小企鹅们睡个好觉。

钱静仪

菲利普岛上的小企鹅

钱静仪
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从前有一位叫大卫的科学家，他有一本 Magic Book。
Magic Book 里面写着很多咒语。可是老巫婆也要得到

这本 Magic Book，因为 Magic Book 里面有一张地

图，这张地图不是一般的地图，这张地图可以带你去

你想像的世界。

很多科学家说只有地球上有生物。错了，地球旁边还

有一个星球，这个星球的名字叫花球。花球里住着一

位美丽聪明的 公主，她的名字叫阿美丽。

阿美丽的人民都被老巫婆抓起来了，阿美丽需要一朵

月亮花。月亮花是一种有力量的神奇的花，因为月亮

花可以把老巫婆打败！

公主阿美丽问大卫可以帮助她的国家和人民吗？大卫

说：“好吧，可是我们要到月亮上去。”他们拿了地

图，大卫说：“我们想到月亮上。”于是他们就飞到

月亮上去了。

月亮上到处是石头和泥土，他们看不到一朵小花和一

只小鸟！突然，地图开始发亮了，地图变成了一只可

爱的小黄狗，他的名字叫小黄。小黄说：“您们跟我

来，我给您们指路。”于是，小黄给他们指了路，他

们看到了一座大山，山里就有美丽的月亮花。小黄

说：“这是你们要的吗？”大卫说：“是的，”小黄

说：“再见了。”阿美丽和大卫把月亮花拔出来，然

后他们又飞回了花球。

老巫婆看见他们后，大喊大叫：“啊，你们有月亮

花！”大卫用月亮花把老巫婆变成了冰块。花球的人

民得救了，花球又变成了一个快乐的星球！

应泥若

月亮里的花

应泥若
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我的弟弟名叫曹亦亦，他今年快 6岁了。他长得虎头
虎脑：圆圆的头，白嫩的脸，黑亮的眼睛，特别是那小

小圆圆的鼻子，看上去可爱极了。

他小时候长得胖乎乎的，爸爸常常叫他“小胖子”。虽

然他现在变“苗条”了，但爸爸有时候还是那么叫他，

他就会瞪着眼睛，嘟着嘴巴认真地说：“不是

哦！！”。

有一段时间他很喜欢“Angry Birds”这个游戏。在幼

儿园他喜欢画“Angry Birds”的画，穿 Angry Birds

的衣服。他的朋友都叫他“Angry Birds”亦亦。他也

喜欢踢足球。在足球场上他总是很努力的跟着球跑来跑

去，看起来像一头生龙活虎的小浣熊，很可爱。

弟弟有的时候很可爱，有的时候又很淘气。

有一天妈妈在商店里买了几根荧光棒。我一看，嗬，这

正是我喜欢的漂亮会发光的荧光棒。买到家里的这一

夜，我和弟弟就悄悄地玩上了。不知道什么时候荧光棒

破了，里面的液体流到他的手上。他跑到卫生间，皱着

眉头在那认真地洗手。我看着觉得很好玩儿，就想逗他

一下。我说，这些水是有毒的，明天你可能会死的。他

听了害怕得大哭起来，边哭边说：“我害怕死，我不想

死，我现在要怎么办.....”. 听说医生也没有办法

了，他哭得更伤心了，最后还和我说了一声：“再

见！”。我忍不住大笑了起来。现在弟弟知道我是在逗

他玩了，他有点生气地上了床。

这就是我又可爱又淘气的弟弟，我很爱我的弟弟！

曹亦肖

我的弟弟

曹亦肖
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今年复活节期间我们一家子跟妞妞一家去巴塞罗那旅
游。巴塞罗那是西班牙第二大城市，它靠着地中海，

那里有很多古老的建筑和美丽的海滩。

巴塞罗那给我印象最深刻的是两个高迪的作品，

Sagrada Familia 和 Güell 公园。高迪是巴塞罗那最

著名的建筑师，他喜欢把大自然的景象融入到建筑中

去。

Sagrada Familia 是一个著名的教堂。这个教堂于

1882 年开始动工，到现在还没有完工呢！教堂外部有

很多小的细节，都是关于圣经的故事。走进教堂，我

不知不觉地张大了嘴，我简直不敢相信自己的眼睛。

站在教堂中央，向四面望去，五颜六色的玻璃在我眼

前发光。红色表示太阳，绿色象征自然，蓝色代表大

海。一根根大柱子支撑着美丽的建筑，这个教堂的样

子我永远不会忘记。

Güell 公园也是高迪的杰出作品，它是一个又大又美

的公园。我和妞妞一边看着像童话世界样的公园，一

边在纸上画我们自己创作的童话世界。

在巴塞罗那我们还去了海滩，音乐喷泉，热闹的

Rambla 大街......

我很喜欢巴塞罗那这座城市。这次旅行我很享受那里

的风景和美食，而且还学到了很多知识。

张方语

巴塞罗那之旅

张方语
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在复活节假期我们一家啊去柏林玩儿。

我们参观了很多著名的景点，比如: 勃兰登堡门、胜利

纪念柱、柏林墙、德国国会大厦等等。我爬上了胜利纪

念柱。柱子很高，可以从高处看柏林的美景，也能看到

勃兰登堡门。我还在德国国会大厦漫步，透过玻璃可以

看到政治家们开会的大厅。

每到一个城市，我都喜欢参观博物馆。柏林有好多博物

馆，其中我最喜欢的是科技博物馆。那里面真的很酷！

有很多新的和老的飞机，各种船，还有各种蒸汽火车。

最高兴的是，在科技博物馆我看到第一代电脑 Z1 的复

制品。原件很可惜在第二次世界大战中毁掉了，1963

年它的发明者 Konrad Zuse 又复制了它。Z1 电脑很

大，它只有计算功能，象一个大的计算器。相比之下，

现在的电脑又小又好看，又有很多功能 - 这世界进步

多快啊。

爸爸印象最深的是科技博物馆里的鸦片烟枪。他告诉

我，中国从富国变成穷国，和鸦片战争有直接关系。在

欧洲人造枪造炮的时候，中国人却在想怎么造更好看的

烟枪。我们一定要记住这个教训！真希望中国越来越

好。

在科技博物馆里我们看了五个小时，可我还没看够。我

以后还会再来的。

我们在柏林玩了四天，还去了很多地方。我很喜欢柏

林。

赵圣羽

柏林游记

赵圣羽
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我是一个美食家。我喜欢吃各种各样的美食，比如
说：中国的饺子，日本的寿司，意大利的面条，德国的

香肠。

在不同的城市有不同的美食。在法兰克福有许多特别好

吃的美食饭店。我和姑姑去吃过铁板牛肉，还去吃过泰

国菜。我的姐姐带我去过 SHSHIKO 吃了寿司。今年我还

去柏林找姐姐玩。在那儿她带我去 TIM RAUE 的饭店吃

美食。虽然 TIM RAUE 是一个德国人，但是他会做很好

吃的中国菜。这些菜做得很精致，很正宗。在柏林我们

还去了一家很有特色的法式早餐馆。我最喜欢吃那里的

夹心烤面包。最近姐姐在汉堡发现了一家叫做“上海人

家”的中国饭店。在这里有很地道的小笼包。咬一口会

流出香香的肉汤。为了吃小笼包，在暑假里我一定要去

汉堡。

每天中午我在学校食堂吃饭。在那里我们可以吃到新鲜

的蔬菜。我每次要吃两份。我们校长也跟我们一起吃

饭。

虽然我现在还不会做饭，但是我很爱看菜谱。除了妈妈

给我买的书，我还在 YOUTUBE 上看别人怎么做饭。看了

以后，我很想吃他们做的饭。我们在学校也学习做饭。

每位同学带几样食物和餐具。我带的是黄瓜，西红柿和

酸奶。我们只用蔬菜，没有肉，做的是健康食品。做完

后，我们一起吃中午饭，同学们都很爱吃，不一会儿，

盘子就空了。最后，老师发给大家每人一张证书。证明

我们了解了一些基本的做饭知识。

许闻尔

美食家

许闻尔
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一位科学家曾说过，人最宝贵的是生命。但是仔细分

析后，发现生命是由时间构成的，所以也可以说人最宝

贵的是时间。

鲁迅先生曾说过，生命是以时间为单位的，浪费别人的

时间，等于谋财害命；浪费自己的时间，等于慢性自

杀。现在我意识到，原来时间是那么地重要。任何一个

有作为、有成就的人，都特别珍惜时间。所以我一定要

好好珍惜时间，将来才能取得成就。

没想到时间过得这么快，现在的我已经是高中生了。所

以我大部分的时间都要安排去学习，这样才能在考试当

中取得好成绩，而且这些分数会算进高考的总学分里

面。听说诺贝尔奖获得者李政道博士天天在学习和工

作，最后才获得此成就。但是这样的生活安排对我这个

调皮又爱热闹的女孩来说是遥不可及的。

我觉得总在学习，未免有点太浪费青春年华了吧。生命

是短暂的，青春更是短暂的。与其天天埋头苦学浪费青

春，不如也做做自己喜欢的事情。所以，在上学期间的

星期一到星期五，我会在大部分的时间里学习。而周末

呢，我就会放松自己，比如和朋友一起聚会啊，或者一

起出去玩、逛街等等。这样不仅不会耽误学业，还可以

维持很好的社交关系。以前学校里经常组织交换生活

动，大部分活动我都参加了。因为我想多体验世界各地

不同的风土人情，趁我年纪还小，多走走，多看看，增

长知识。

这就是我对我的时间的安排。时间虽然可贵，但是我对

于生活还有另外一个想法。人生就像是一场戏，没有彩

排，每天都是现场直播。活得快乐，活得自在就好，也

不需要很大的成就来赢得别人的掌声。生命是有限的，

活得精彩，活出自己的人生，不要留下任何遗憾。至于

时间，就随它流逝吧。

李箐旖

时间的观念

李箐旖
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书，如同一件宝贝，它是知识的来源，也是学习时的
好帮手。每当翻开一本书，就等于打开了一个知识的宝

库。每本书里都有值得学习的东西。

对我来讲，看书是我解闷的一种方式。即使我看的是一

些漫画书或推理小说，我仍然觉得能从这些书里学到不

少知识。

日常不看书，是因为我对书很挑剔。只要是爱情系列

的，我统统忽略。就算是漫画也不列外。我喜欢看刺激

和热血的书，而且最好还是恐怖系列的。即使有些害

怕，也会把它看完。

在书店里选书时，能让我买的书一定要具有三点：一。

封面很吸引我的注意; 二。书后的内容提要让我有想看

的冲动; 三。书内有图最好，但字一定不能小。不然我

马上放下书走人。就因为具有这三点的书比较少，所以

我才选择了看漫画书。因为漫画书里有图有字，而且字

不多不小，正适合我。

看书不但可以提升语言能力，还可以提升写作能力。看

过很多书的人也很聪明。当然不是只要看书就能获得好

成绩。努力学习也是重要的。不努力的人，看再多的书

也是没用的。

李恩旎

我和书

李恩旎



校 庆 征 文

- 46 -

我不知道你都喜欢什么，我喜欢什么我也说不清，因为，
我觉得很多事情都很有意思，比如，打羽毛球，做饭，旅

游…。这里只给你说说我喜欢的几件事。

我喜欢去学校。

很多人听说我喜欢上学会感到很奇怪，因为，学校对他们来

说，是学习：挺好长好长的课，做没完没了 的作业。而对

我来说，学校不只是去上课，做作 业。在学校里我可以见

到我的好朋友-Nora。从我认 识她，她都留着和男生一样的

短发，戴着一副眼 镜。她比我矮快半个头。刚开始我并

不喜欢她，可 是后来当我知道她是一个有爱心爱帮助人的

女孩 是，我们就慢慢地变成了好朋友。我真高兴能认识

她。

我喜欢学中文。

喜欢学中文不仅是因为我的家人是中国人。我喜欢中文是因

为我知道，如果我不会说中文的话，爸爸会很伤心。他是我

最爱的人，用中文和他说话才能感到他对我和我对他的思念

和关心。因为，爸爸生活在中国。

我喜欢漫画书。

从小我就喜欢画画儿。有时在中文课上我会一边听课一边画

我喜欢的漫画人物，可是常常是我画了几笔就听到老师叫我

回答问题。我真想有好多好多的漫画书，只是漫画书很贵。

我下决心：存钱！

还有一件我常做的事——发呆。

因为做的多了，妈妈就说我喜欢发呆。比如我看见一只蝴蝶

从眼前飞过，我看着它就想，它要飞到哪儿去？这样一想我

就呆住了。在家里有时发着呆我会睡着，这可不是我喜欢的

事。因为，如果我中午发呆睡着了的话，晚上我就睡不着

了，第二天就起不来床…

我说过我喜欢的人和事很多。在这许许多多的“喜欢”中，

我的家人永远是我最喜欢的。你呢？

韦馨怡

我喜欢的事

韦馨怡
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虽然我是一个胆子比较小的人,但我一听到学校要举行
朗诵比赛时,我马上就决定要参加.

其实我刚开始根本不知道要选哪一首诗,我只好去问爸

爸和妈妈,让她们帮我选一首诗.我真没想到，她们那么

快就想到适合我的诗:“我骄傲,我是中国人!”

说真的,我以前一点都不为中国感到骄傲,但是自从阅读

几遍这首诗之后,我就觉得开始热爱中国了!

我也在网上查过其他人是怎么朗诵的.虽然题目听起来

很高傲，但他们一点都不显得很得意,但很深情,很爱国!

在预赛时,我紧张得全身都在发抖,我总觉得,前面几句

是最难的,而且评委们显得非常严格,但是朗诵了几段之

后,我就开始得到了自信,时间也一下子过去了,朗诵结

束后,我还能听到自己的心跳声呢!可我往前一看，评委

们个个脸上都带着微笑,而且还为我鼓掌呢!我也就放心

地舒了一口气.

也是在那一天,人家告诉了我,我进入了决赛,而没被淘

汰.就从那一天起，我更加努力地练习,争取获得好成绩!

李娜

参加朗诵比赛

李娜
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2015 复活节放假了，中文老师给我们留的假期作业是：
记下假期里两天中你做的事，比如，去过的地方、看过的

书.....

放假时，爸爸、妈妈带我和弟弟回中国了。在那儿我生了

病，人也瘦了。假期结束的前三天，我们回到了德国，所

以，我就写写这几天我做的事。

第一天

到家后我们先拿出了行李，妈妈给我们吃了饺子。吃完饺子

我觉得挺累就到沙发上休息了一小会。躺了不一会我随手拿

了一本书看了起来。

这一天过得很快，我才看了一个多小时的书妈妈就叫我们去

吃晚饭。晚饭结束后，我还想接着看书，但我实在太累了，

就去睡觉了。

第二天

第二天起床后，因为睡够了觉，觉得不累了。我先去和弟弟

玩了玩，然后就去做英文作业。中饭吃完后，我去了爸爸工

作的商店看爸爸。爸爸是做服装生意的，他每天都要工作，

很辛苦。

晚上回到家接到好朋友 Vincent 的电话。Vincent 是一个德

国孩子，也是我的同学。电话里他问我明天我是否有时间和

他玩。我告诉他我有时间，我们便约好明天他来我家。我的

朋友特别喜欢玩电脑游戏。我也喜欢玩电脑游戏，所以，我

希望明天能快点来.....

第三天

早上，我先写完了作业。好朋友来了后，我们很开心地玩到

他必须回家为止。真不愿意让他走，他要是能住在我家该多

好呀！那我们就可以随时一起玩。他走后不久，我就去睡觉

了。我的假期就这样结束了。

我觉得这个假期特别不好，妈妈没时间带我们出去玩，我很

无聊。但是想到明天要去学校，心里又有点高兴了。

蒋伟

2015 复活节假的最后三天
蒋伟
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从四岁起，爸爸妈妈就把我送到了中文学校。

一开始我并不喜欢中文学校，因为我没有朋友。但是过了一

段时间，我就找到了许多知识，生字和诗歌。现在我明白

了，学习中文有多重要。很多家长为了一己的孩子学到更多

的中文，花费了很多的时间和精力。

每个星期老师都给我们布置作业，让我们记住新学的东西。

中文学校的老师和同学都很热情。如果学生有问题，老师都

会耐心的给你讲解，直到明白为止。

为了把中文学的更好，我准备继续学中文。如果会说中文，

你就有更多选择工作的机会。

Julia 林

我和中文学校

Julia林
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去年八月的一天早上，我和我的父母，还有我最亲密的朋
友含泪说了声“再见”后，就坐车去了法兰克福机场，飞往

加拿大。跟父母和兄弟姐妹告别真的很不容易。我们知道，

当你登上飞机后，在未来五个月的分别时间里，你只能在电

脑的屏幕上看见他们。但是当时我就对我自己说，所有即将

发生和我即将经历的事将会对我产生很大的影响。所以这分

别的痛苦是肯定值得的。

虽然我已经从加拿大回到德国快半年了。但是我在枫叶国所

经历的事情仿佛发生在昨天，历历在目。我去的地方是加拿

大的东海岸的新斯科舍省。这样我的一个最大的梦想实现

了：居住在一个对我完全陌生的国家，认识和体会新的风土

人情，认识新朋友，认识一种新的教育体系，等等。

我怎么也想不到，加拿大的习俗跟德国的相比会有很大的不

同，所以一开始就给我带来了强烈的文化冲击。比如说，加

拿大人吃晚餐吃得非常早，大约 17:00 点左右。我在德国一

点都不习惯晚餐吃这么早，所以这一开始也导致了，当我去

睡觉时我又感觉饿了！或者加拿大的老师跟学生的关系非常

融洽而亲近，像朋友一样，这在德国是不太有的。而且我觉

得有了这样的关系，学生欣赏老师，会更喜欢上学。 这是

很多区别中的两点，但是通过这些文化冲击，我学会了喜

欢，欣赏和尊重不同的习俗。

很多人一想到加拿大就会想到冰上曲棍球和枫糖。这个典型

的想法还真不错！差不多每个孩子在两三岁的时候就开始学

习冰上曲棍球。冰上曲棍球被人们喜爱的程度可以跟德国的

足球相比。每场国际比赛都进行电视转播。有些加拿大人爱

看电视转播，有些爱现场看，但是也有些人一点都不喜欢

看。加拿大人随便吃什么都喜欢拌着枫糖吃，我尝试了一

下，一开始觉得不习惯，但是没有觉得不好吃，所以我就把

煎饼和饼干跟枫糖一起吃，吃多了我都想像不了，不加枫糖

怎么吃煎饼！除此之外，加拿大人还喜欢吃有枫糖的食品，

从枫糖冰激凌到枫糖浆。

许多人也认为加拿大的天气一年四季都很冷。但是这不是真

的！当我到那儿时，天气真的还很热，在 25 度左右，而那

时是九月份。这样的温度持续到十月底，让我享受了一个美

里的秋天。那儿的风景非常美丽，青山绿水，秋天秋天把树

林染得火红火红的，一直吸引着我的目光。

我的英语水平现在是不是有了很大提高？说实话，我刚刚想

要用英文开始写这篇作文，因为我在加拿大习惯了天天说英

语，阅读或写作。虽然我的英文不是最完美的，但是我的英

文水平在这半年提高了很多。我觉得出国半年或一整年是一

不同国家，不同习俗

张忻言
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个非常好的机会，能开阔一个人的眼界，学习新的语言，并

收获生活经验。

这一点我百分之一百可以确定！我在加拿大学到的知识现在

已经在应用了。我现在没有以前害羞了，我更开明更能接受

新事物，不管是对人还是对文化。由于加拿大是一个移民国

家，所以加拿大居住着来自世界各国的人，是一是一个多元

性的国家。我居住的家庭除了接受我这个来自德国的学生以

外，还接受了一个来自巴西的女孩。我觉得接受不同的国家

的学生不仅是对学生而且也对接受学生的家庭来说，都是一

件很有意义的事情，给大家留下一段难以忘怀的回忆。就像

孔子所说的：“有朋自远方来不亦乐乎！” 同样的，我们去

不同地方不也是很快乐，有意义吗？

不管去哪儿旅游或是居住，我觉得重要的是，不要忘记了解

和认识当地的风土人情。每个小小的经历都会给你带来意外

的惊喜，会让你回味无穷，会给你带来有用的生活经验！

张忻言

不同国家，不同习俗

张忻言
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今年我十五岁了，上高中一年级。我是一个活泼、快
乐的女孩。妈妈给我起名字时选择了宁静的宁，是因为

我在她肚子里特闹腾，一直让妈妈睡不着觉，所以她希

望我出生以后会安静,“宁静“一点儿。

说到我的兴趣，那可就多了！我既喜欢读书、唱歌，又

爱跳舞和练习艺术体操。尤其是跳舞，我四岁的时候就

已经开始练习了，在华达中文学校的春节晚会上经常能

看到我的身影。从小，我就爱站在舞台上，经验告诉

我，开始先摆好起跳的姿势，当音乐从音响里一流出，

我就像进入另一个世界一样，十分陶醉和享受....

生活中经常也会有不尽人意的时候。记得有一次，我参

加舞蹈学校组织的汇报演出晚会，几个月之前就开始排

练了，每次练习时我都希望比上次能跳得更好，更标

准，更有感情。

可到了表演的那一天，我心里特紧张，一直怕自己会忘

记动作。谁知，怕什么就偏偏出现什么，我刚一跳起

来，突然脑子里一片空白，一下子真是不知道下面该怎

样跳了！

愣了几秒钟，可当我看到台下观众热烈鼓励的眼神，我

顿时又冷静了下来。虽然接下来我不是按原来练习的动

作在跳，但根据音乐很快又找到了感觉，笑眯眯的继续

旋转飞舞在舞台上，最后竟然还获得了雷鸣般的掌声！

朋友们，就像我站在舞台上忘记动作一样，生活里也会

遇到各种各样的意想不到的事情。有时候，我们突然不

知道下面该怎样做？但是别担心，你只要相信自己，把

自己真实的一面展现出来，诚心总会打动别人，结果也

不会像你自己想像的那么糟糕。

这就是我，一个快乐，阳光和自信的女孩!

李丹宁

我的快乐与自信

李丹宁
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在放假的时候，爸爸妈妈带我去莱茵河的上游，莱茵瀑布
和波登湖游玩。

莱茵瀑布是欧洲最大的瀑布，它的宽度多达 150 米，高度 23

米和达 13米深。它位于瑞士的沙夫豪森 (Schaffhausen),

莱茵瀑布至今已形成将近 18000 多年了。波登湖的水流向莱

茵瀑布，然后又进入约 1233 公里长的莱茵河里。

我们去莱茵瀑布的那一天，天气十分暖和，太阳光照耀在水

面上银光闪闪，真是太美了! 当站在瀑布旁边的山洞里，你

能听见瀑布的震耳声音。我们坐的小船，在它划到瀑布跟前

的时候，我眼睛睁的大大的，看到瀑布的水好像要向我冲

来。当爬到瀑布中小石山顶上时，我一下就愣住了，向下看

瀑布，我的腿突然抖起来，太可怕了，礁石的台阶太直，太

高了，老觉的石山要被瀑布冲走。同时我也想到大自然给了

我们这样壮观的风景，真是不可想象 ! 坐在船上我有一点

心慌，船那么小，遥遥晃晃的向前开去，真担心船被波浪冲

到水下，我真是一个胆小鬼呀。

蓝色的天空加上淡淡的湖水，在太阳光芒照耀下真是不能想

象的美丽景色。你知道我想说什么吗，猜对了, 是波登湖的

迈瑙 岛( Mainau)。在迈瑙岛上有各种各样的花和很多动

物，到处开着的五颜六色的花儿，好美啊 ! 动物们也十分

可爱，尤其是驴，它那灰色的毛，笨笨的样子，我真想摸

它。

迈瑙岛面积达 44.7584 公顷，它是波登湖的第三大岛。这一

天天气十分完美，我们沿着迈瑙岛走了一圈，真是一个漂亮

的岛啊，是一个休假的好地方。

这一次的春假，我们全家玩的非常愉快，非常放松。

刘玥

莱茵瀑布和波登湖

刘玥
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二十一世纪，我们有最新的技术，人们的生活水平越来越
高。 我们不需要关心有没有足够吃的。但是世界上还有很

多孩子每天想着要生存， 因为他们没有吃的。在有的人还

没有足够吃的时候， 另外的人却吃得太多了， 他们容易生

病超重。

吸取营养食物对身体很重要，我们的身体就是我们所吃的食

物的结果，“吃什么像什么”。

我们知道健康的营养食物对身体健康很重要。 为什么超重

是一个很大的问题呢？ 比如在美国每三个人中就有一个胖

子。 吃快餐就是一个很大的因素。当今人们都希望买到便

宜的食品， 他们很忙， 没有时间自己做饭， 就出去吃快

餐。但是快餐质量特别差， 油又多， 缺少新鲜蔬菜和水

果。 另外一个原因是我们这个时代有一个很大的年轻人消

费群， 他们不做饭， 而是去外面随便地吃一顿饭， 稀里

糊涂地埋饱肚子。 再加上麦当劳哪儿都有…… 这种想法有

问题。 到麦当劳去吃一两次没有关系，但是如果在家里吃

的也不健康，就会危害你的身体。 健康的身体百分之六十

来自于营养，百分之四十取决于运动。运动所占的百分比很

大，可惜当今的孩子都拥有手机，电脑等等……到外面玩的

时间少了， 运动的时间也少了。 爸爸妈妈每天都忙着上

班， 也顾不上照看他们的孩子。

怎样生活才能够健康呢？有几个基本的要点：

1.每天要吃足三大碗新鲜蔬菜， 两碗水果 2.少吃半成品食

品， 熟食 3.每天到外面去运动三十分钟（如果没有时间去

运动就选择骑自行车， 代替乘公共汽车）4.每天大约喝两

至三公升白水 5.晚上少吃 6.吃饱百分之七十就够了 7.少吃

含糖份多的食品 （比如小熊糖）8.喝少量酒 9.不抽烟。

如果你每天按照上面的要点生活，你就会避免很多慢性病，

比如： 心脏疾病或者糖尿病。健康的营养食物可以增强我

们的体质，加强我们的自信心，提供并且增加身体的免疫能

力。

总而言之， 饮食对我们的身体非常重要， 饮食好比生命中

的中心滾轮， 为此我们要注意我们的饮食， 选择营养的食

物。

郦粼达

饮食与健康

郦粼达
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今天，是人类历史里一个非常特殊的日子，尤其对我来说
是一个极为精彩的日子。那，今天是什么日子呢?

今天，全欧洲能观察到极其难以见到的日食。为了保护眼

睛，老师让我们必须买一副专门用于观看日食的特殊眼镜。

可是，真没想到，我们家附近所有的店都卖完 了。所以，

我只能在网上查看一下，有没有其它的办法可以保护眼睛

来观看日食。最后，还让我真想到了一个好办法: 我可以自

己创造制作一副眼镜!

因为，日食要十点半才开始出现，所以我还得去学校上两节

课。在这期间，我 一直特别紧张，想快快看到日食。时间

过得好慢啊! 这时下课铃终于响了，我直接拿了书包飞快地

往学校广场奔 跑。到了外面，我突然觉得天气有点变了。

由于日食，天空一下子变暗了，还突然感到凉快了一点，这

时 我从书包里拿出我自己创造的日食眼镜直对着太阳看，

顿时一下子吃了一大惊! 原来我自己创造制造的眼镜还真管

用。我拿出手机立刻把这非常精彩又特殊的时刻拍了下来，

让它保存在我生活记忆里，而且我为了想让大家都知道，还

把它分享到 微信朋友圈里。现在，连我在上海住的爷爷奶

奶都能看到我拍的日食照片。真可惜，老师只允许我们呆

20 分钟， 因此看完以后，我们大家又回到自己的教室里，

继 续一天的学习。

虽然，日食时期很短，但是对我来说已经足够了!让我们一

起期待下一个精彩的日食!

杨丹

观看日食

杨丹
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春假里，我跟我的妈妈，爸爸和哥哥飞到了土耳其的安塔
利亚，开始了我们的五天度假之行。

我们住的地方叫“Belek”，就在安塔利亚附近。“Belek”

我们住在一个五星级的度假酒店，那个酒店特别大，非常漂

亮，在海边，还有长长的沙滩，酒店里也有三个游泳池。第

一天我们参观了那里的大城市安塔利亚，我们先逛 Bazar,

然后又参观了老城区。安塔利亚就在海边，那里有一个港

口，港口有很多船，来来往往，看起来很漂亮。整个城市都

很美，也很古老，到处都是 Bazar，很多街上都有小店，所

以我们逛了很多小店和小摊儿，收获多多。最让我们惊奇的

是买冰淇淋的大叔，他们用一根长棍子把一大块冰淇淋挑

起，在空中甩来甩去，像耍杂技似的，我们本来很想吃冰淇

淋，结果看了之后，都不敢吃了。

后面几天我们基本上是在酒店渡过的，大部分时间是躺在沙

滩上晒太阳，在海里或者去游泳池里游泳，有时去网球场上

打网球，有时去练习射箭，很好玩。有一天，我们在酒店专

设的一个土耳其餐厅吃饭。那里的饭菜特别好吃，都是土耳

其最有名的菜，但是每位客人只允许在那个餐厅吃一顿晚

餐，还要提前预定座位。

每天晚上都有好玩的节目给大家看，在酒吧前面还有乐队演

奏，大家可以边听音乐边跳舞，或者边听音乐边喝鸡尾酒。

酒店里还有一个迪斯科厅，很多年轻人在那里跳舞，开到很

晚才关门。晚上还可以吃夜宵。

总之，这次度假我们玩得很开心，很放松，真的感觉是在休

息，度假，酒店的一级服务和土耳其人的热情好客都给我们

留下了很深的印象，我下次还想去这个酒店度假。

王璐茜

土耳其之行

王露茜
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大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，三
国周郎赤壁。乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江山如画，
一时多少豪杰。
遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。羽扇纶巾，谈笑间，
樯橹灰飞烟灭。故国神游，多情应笑我，早生华发。人生如
梦，一樽还酹江月。

翻譯：長江向東流去，波浪滾滾，千古的英雄人物都隨著長
江逝去。那舊營壘的西邊，人們說是三國時候周瑜作戰的赤
壁。那裡的亂石穿過了雲朵，大浪拍擊著江岸，激起一片片
雪白的浪花。江山像一幅綺麗的圖畫，那個時代有著多少英
雄豪傑。遙想當年的周瑜，小喬剛嫁給他，他正年經有為。
手握羽扇，頭戴綸巾，談笑之間，強敵的戰船就已經燒得灰
飛煙滅。懷想三國舊事，應該笑我自己多情善感，頭髮早早
地都變白了。人生就象一場夢，我還是倒一杯酒來祭奠江上
的月亮吧！

中 国 古 词 欣 赏

念
奴
娇

赤
壁
怀
古
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